મધ્યાહન ભોજનના મેનુ (Menu) ની વિગત
રાઠવા ફળિયા દામાવાવ પ્રાથમિક શાળા
૧. પ્રસ્તાવના
શાળામાં અભ્યાસ કરતા બાળકોને શારીરિક અને માનસિક વિકાસ માટે જરૂરી એવા તમામ પોષક તત્વો મળી રહે તે હેતુથી મધ્યાહન ભોજન યોજના (PM POSHAN) હેઠળ નિયત કરાયેલ સાપ્તાહિક મેનુ મુજબ દૈનિક ભોજન અને નાસ્તો આપવામાં આવે છે. શાળાના રસોઈઘરમાં બાળકો, શિક્ષકો અને વાલીઓની જાણકારી માટે આ મેનુ સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવવામાં આવ્યું છે.
૨. મેનુના પ્રદર્શનની વિગત 
· પ્રદર્શનનું સ્થાન: શાળાના રસોઈઘર (કેન્ટીન) ની દીવાલ પર સરળતાથી વાંચી શકાય તે રીતે મોટો અને સ્પષ્ટ મેનુ ચાર્ટ/બોર્ડ લગાવવામાં આવ્યો છે.
· પારદર્શિતા: રસોઈઘરમાં મેનુ બોડ્ર લગાવેલ હોવાથી રસોઈયા તથા હેલ્પર દરરોજ તે મુજબ જ વાનગીઓ અને નાસ્તો તૈયાર કરે છે. તેમજ શાળાની મુલાકાતે આવતા વાલીઓ કે અધિકારીશ્રીઓ પણ દૈનિક મેનુ સરળતાથી જોઈ શકે છે.
૩. સાપ્તાહિક મેનુ કોષ્ટક 
શાળામાં સરકારશ્રીના નિયમોનુસાર અને રસોઈઘરમાં દર્શાવ્યા મુજબ અઠવાડિયા દરમિયાન નીચે મુજબનું ભોજન અને નાસ્તો પીરસવામાં આવે છે:
	વાર
	બપોરનું ભોજન (૧:૩૦ વાગ્યે)
	બપોરનો નાસ્તો (૩:૪૦ વાગ્યે)

	સોમવાર
	વેજિટેબલ પુલાવ ચણાનું શાક
	 મગ

	મંગળવાર
	દાળ-ઢોકળી /  શાક
	પૌવા

	બુધવાર
	 દાળ-ભાત અને શાક
	મગ બાફેલા

	ગુરુવાર
	દાળ-ઢોકળી /  શાક
	 સુખડી

	શુક્રવાર
	મુઠીયા/ ચણાનું શાક
	ઉપમા

	શનિવાર
	વેજિટેબલ પુલાવ
	પૌવા


૪. પોષણ અને ગુણવત્તાનું ધ્યાન
· સંતુલિત આહાર: મેનુમાં લીલા શાકભાજી, કઠોળ, કાર્બોહાઇડ્રેટ્સ અને પ્રોટીનનો યોગ્ય સમન્વય રહે તે રીતે વાનગીઓ નક્કી કરવામાં આવી છે.
· મેનુ મુજબ અમલીકરણ: શિક્ષકો અને સંચાલકશ્રી દ્વારા રોજ ચકાસણી કરવામાં આવે છે કે રસોઈઘરમાં લગાવેલા મેનુ ચાર્ટ મુજબ જ રસોઈ અને નાસ્તો તૈયાર થયો છે કે નહીં.
૫. નિષ્કર્ષ
આમ, શાળાના રસોઈઘરમાં લગાવવામાં આવેલા મેનુ ચાર્ટ મુજબ વિદ્યાર્થીઓને દરરોજ તાજું, પૌષ્ટિક અને વિવિધતાસભર ભોજન તથા નાસ્તો સમયસર પૂરો પાડવામાં આવે છે.

                                                                       આચાર્યશ્રીની સહી/સિક્કો

