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સ્થળ: રાઠવા ફળિયા દામાવાવ પ્રાથમિક શાળા
1. પ્રવૃત્તિનો હેતુ
શાળાના વિદ્યાર્થીઓને આગ જેવી માનવસર્જિત આપત્તિ તેમજ ભૂકંપ, ભારે વરસાદ, પૂર, વાવાઝોડું વગેરે કુદરતી આપત્તિઓ સમયે પોતાની તથા અન્યની સલામતી કેવી રીતે જાળવવી તેનું પ્રેક્ટિકલ નોલેજ મળે તે હેતુથી મોકડ્રીલનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું.
વિદ્યાર્થીઓ માત્ર પુસ્તકી જ્ઞાન મેળવે તેના બદલે આપત્તિના સમયે શું કરવું અને શું ન કરવું તે પ્રત્યક્ષ રીતે શીખે તથા કટોકટીની પરિસ્થિતિમાં ગભરાયા વગર યોગ્ય નિર્ણય લઈ શકે તે માટે શિક્ષકો દ્વારા માર્ગદર્શન આપવામાં આવ્યું.
2. ફાયર મોકડ્રીલ
ફાયર મોકડ્રીલ દરમિયાન વિદ્યાર્થીઓને શાળામાં આગ લાગવાની પરિસ્થિતિનું પ્રેક્ટિકલ નિદર્શન કરવામાં આવ્યું હતું. વિદ્યાર્થીઓને આગની જાણ થતાં સૌપ્રથમ ગભરાયા વગર શાંતિ જાળવવી, શિક્ષકની સૂચનાનું પાલન કરવું અને સુરક્ષિત રીતે શાળાની બહાર નીકળવું તે સમજાવવામાં આવ્યું.
વિદ્યાર્થીઓને એક પછી એક શિસ્તબદ્ધ રીતે બહાર નીકળવાની તથા શાળાના નક્કી કરાયેલા સેફ એસેમ્બલી પોઇન્ટ પર ભેગા થવાની પ્રેક્ટિસ કરાવવામાં આવી હતી. વિદ્યાર્થીઓની ગણતરી કરી કોઈ વિદ્યાર્થી અંદર રહી ગયો નથી તેની ખાતરી કરવાની પ્રક્રિયા પણ સમજાવવામાં આવી હતી.
આ ઉપરાંત આગ લાગે ત્યારે શક્ય હોય ત્યાં સુધી ફાયર એક્સ્ટિંગ્વિશરનો યોગ્ય ઉપયોગ, આગથી દૂર રહેવું અને પોતાની રીતે જોખમ ન લેવું જેવી સલામતીની બાબતો સમજાવવામાં આવી હતી.
3. કુદરતી આપત્તિઓ અંગે મોકડ્રીલ
ભૂકંપ જેવી કુદરતી આપત્તિ દરમિયાન વિદ્યાર્થીઓએ શું કરવું તે અંગે પ્રેક્ટિકલ તાલીમ આપવામાં આવી હતી. વિદ્યાર્થીઓને “Drop, Cover and Hold” પદ્ધતિ સમજાવવામાં આવી હતી.
· જમીન પર નીચે બેસી જવું.
· મજબૂત ટેબલ/ડેસ્ક નીચે આશરો લેવો.
· માથું અને ગરદનને સુરક્ષિત રાખવી.
· કંપન દરમિયાન દોડાદોડી ન કરવી.
· કંપન બંધ થયા બાદ શિક્ષકની સૂચના મુજબ સુરક્ષિત સ્થળે જવું.
ભારે વરસાદ, પૂર અથવા અન્ય કુદરતી આપત્તિના સમયે જોખમી સ્થળોથી દૂર રહેવું, વીજળીના થાંભલા અને ખુલ્લા વીજતારોથી દૂર રહેવું, પાણી ભરાયેલા વિસ્તારમાં ન જવું તથા મોટા લોકો અને જવાબદાર અધિકારીઓની સૂચનાનું પાલન કરવું તે અંગે પણ વિદ્યાર્થીઓને સમજ આપવામાં આવી.
4. વિદ્યાર્થીઓને મળેલ પ્રેક્ટિકલ નોલેજ
આ મોકડ્રીલ દ્વારા વિદ્યાર્થીઓને આપત્તિ સમયે ઉપયોગી થાય તેવું પ્રત્યક્ષ અને વ્યવહારુ જ્ઞાન મળ્યું. વિદ્યાર્થીઓએ પ્રેક્ટિકલ રીતે શીખ્યું કે:
1. આગ લાગે ત્યારે ગભરાવું નહીં અને તરત જવાબદાર વ્યક્તિને જાણ કરવી.
2. આગની પરિસ્થિતિમાં સુરક્ષિત માર્ગથી બહાર નીકળવું.
3. દોડાદોડી કે ધક્કામુક્કી ન કરવી.
4. નક્કી કરાયેલા સલામત સ્થળે એકત્ર થવું.
5. શિક્ષકની સૂચનાઓનું પાલન કરવું.
6. ભૂકંપ સમયે Drop, Cover and Hold પદ્ધતિનો ઉપયોગ કરવો.
7. આપત્તિના સમયે પોતાની સુરક્ષા સાથે અન્યની સુરક્ષાનું પણ ધ્યાન રાખવું.
8. આપત્તિ સમયે કઈ વસ્તુઓથી દૂર રહેવું તે ઓળખવું.
9. ઇમરજન્સી પરિસ્થિતિમાં શાંતિ અને શિસ્ત જાળવવી.
10. આપત્તિ વ્યવસ્થાપન અંગે આત્મવિશ્વાસ અને જાગૃતિ કેળવવી.
5. પ્રવૃત્તિનું પરિણામ
મોકડ્રીલ દરમિયાન વિદ્યાર્થીઓએ ઉત્સાહપૂર્વક ભાગ લીધો હતો. વિદ્યાર્થીઓએ આગ અને કુદરતી આપત્તિના સમયે સલામતી માટે જરૂરી પગલાં પ્રત્યક્ષ રીતે શીખ્યા હતા. માત્ર મૌખિક સમજણને બદલે પ્રેક્ટિકલ રીતે કરાવવામાં આવેલી કવાયતને કારણે વિદ્યાર્થીઓને આપત્તિ વ્યવસ્થાપનની પ્રક્રિયા વધુ સારી રીતે સમજાઈ હતી.
આ પ્રવૃત્તિથી વિદ્યાર્થીઓમાં જાગૃતિ, આત્મવિશ્વાસ, શિસ્ત, ઝડપી નિર્ણય લેવાની ક્ષમતા અને સુરક્ષા અંગેની સમજણ વિકસાવવામાં મદદ મળી હતી.
6. નિષ્કર્ષ
ફાયર તથા કુદરતી આપત્તિઓ અંગેની મોકડ્રીલ શાળામાં સફળતાપૂર્વક યોજવામાં આવી હતી. આ પ્રવૃત્તિ દ્વારા વિદ્યાર્થીઓને આપત્તિ સમયે પોતાની જાતને સુરક્ષિત રાખવા માટેનું જરૂરી પ્રેક્ટિકલ નોલેજ અને જીવન ઉપયોગી કૌશલ્ય પ્રાપ્ત થયું.
આવી મોકડ્રીલ સમયાંતરે યોજવાથી વિદ્યાર્થીઓ તેમજ શાળાના સ્ટાફમાં આપત્તિ અંગેની સજ્જતા વધે છે અને કટોકટીની પરિસ્થિતિમાં ગભરાટને બદલે શિસ્તબદ્ધ તથા સુરક્ષિત રીતે કાર્ય કરવાની ક્ષમતા વિકસે છે.
7. પ્રવૃત્તિના ફોટોગ્રાફ
ફોટોગ્રાફ – 1: ફાયર મોકડ્રીલ દરમિયાન વિદ્યાર્થીઓની તાલીમ
┌──────────────────────────────────────────────┐
│ │
│ અહીં ફોટોગ્રાફ મૂકો │
│ │
│ │
└──────────────────────────────────────────────┘
ફોટોગ્રાફ – 2: આપત્તિ સમયે સુરક્ષિત રીતે બહાર નીકળવાની પ્રેક્ટિસ
┌──────────────────────────────────────────────┐
│ │
│ અહીં ફોટોગ્રાફ મૂકો │
│ │
│ │
└──────────────────────────────────────────────┘
ફોટોગ્રાફ – 3: સેફ એસેમ્બલી પોઇન્ટ પર વિદ્યાર્થીઓ
┌──────────────────────────────────────────────┐
│ │
│ અહીં ફોટોગ્રાફ મૂકો │
│ │
│ │
└──────────────────────────────────────────────┘
ફોટોગ્રાફ – 4: ભૂકંપ/કુદરતી આપત્તિ અંગે પ્રેક્ટિકલ તાલીમ
┌──────────────────────────────────────────────┐
│ │
│ અહીં ફોટોગ્રાફ મૂકો │
│ │
│ │
└──────────────────────────────────────────────┘

મુખ્ય શિક્ષકની સહી: ______________________
શાળાનો સિક્કો: __________________________

