રાઠવા ફળિયા દામાવાવ પ્રાથમિક શાળા
શાળા સમયપત્રકમાં રમતના તાસના આયોજન અને અમલ અંગેનો અહેવાલ
શૈક્ષણિક વર્ષ : ૨૦૨૬-૨૭
૧. પ્રસ્તાવના
વિદ્યાર્થીઓના શારીરિક વિકાસ, તંદુરસ્તી, એકાગ્રતા, શિસ્ત, ટીમભાવના અને નેતૃત્વ કૌશલ્યના વિકાસ માટે શાળાના સમયપત્રકમાં રમતગમત માટે નિયમિત સમય ફાળવવામાં આવે છે.
રમતના તાસ દરમિયાન વિદ્યાર્થીઓને તેમની ઉંમર અને ક્ષમતા મુજબ વિવિધ રમતગમત તથા શારીરિક પ્રવૃત્તિઓમાં ભાગ લેવાની તક આપવામાં આવે છે. આ પ્રવૃત્તિઓનો હેતુ માત્ર રમત રમાડવાનો નહીં પરંતુ બાળકોમાં સહકાર, નિયમપાલન, આત્મવિશ્વાસ અને રમતગમતની ભાવના વિકસાવવાનો છે.
૨. રમતના તાસનું આયોજન
શાળાના દૈનિક સમયપત્રકમાં રમતગમત માટે નિર્ધારિત તાસ/સમય રાખવામાં આવે છે. ધોરણ ૧ થી ૫ના વિદ્યાર્થીઓને તેમની વય અને શારીરિક ક્ષમતા મુજબ રમતો પસંદ કરી આપવામાં આવે છે.
૩. નમૂનાત્મક સમયપત્રક
	દિવસ
	ધોરણ ૧-૨
	ધોરણ ૩-૫
	મુખ્ય પ્રવૃત્તિ

	સોમવાર
	રમતગમત
	રમતગમત
	દોડ અને સરળ શારીરિક કસરત

	મંગળવાર
	રમતગમત
	રમતગમત
	બોલ આધારિત રમતો

	બુધવાર
	રમતગમત
	રમતગમત
	ટીમ રમત/સમૂહ રમત

	ગુરુવાર
	રમતગમત
	રમતગમત
	કૂદકા અને સંતુલન પ્રવૃત્તિ

	શુક્રવાર
	રમતગમત
	રમતગમત
	સ્થાનિક/પરંપરાગત રમતો

	શનિવાર
	મનોરંજક રમત
	રમતગમત
	સપ્તાહની રમત પ્રવૃત્તિ અને સમીક્ષા


નોંધ : ઉપરનું આયોજન શાળાના વાસ્તવિક સમયપત્રક મુજબ તારીખ/સમય સાથે સુધારીને ઉપયોગમાં લઈ શકાય.
૪. રમતના તાસમાં કરવામાં આવતી પ્રવૃત્તિઓ
વિદ્યાર્થીઓને નીચે મુજબની રમતગમત પ્રવૃત્તિઓમાં ભાગ લેવાની તક આપવામાં આવે છે:
· દોડ
· લાંબી કૂદ
· ઊંચી કૂદ માટેની સરળ કસરતો
· બોલ પકડવાની અને ફેંકવાની રમતો
· રિલે દોડ
· દોરડાકૂદ
· કબડ્ડી
· ખો-ખો
· સ્થાનિક અને પરંપરાગત રમતો
· સંતુલન અને સંકલન આધારિત રમતો
· સરળ શારીરિક કસરતો
વિદ્યાર્થીઓની વય, ક્ષમતા અને ઉપલબ્ધ મેદાન/સાધનોને ધ્યાનમાં રાખીને પ્રવૃત્તિ પસંદ કરવામાં આવે છે.
૫. રમતના તાસનો અમલ
રમતના તાસ દરમિયાન શિક્ષક દ્વારા વિદ્યાર્થીઓને રમતના નિયમો અને સલામતીની સૂચનાઓ આપવામાં આવે છે. ત્યારબાદ વિદ્યાર્થીઓને સમૂહમાં વહેંચી રમત રમાડવામાં આવે છે.
દરેક વિદ્યાર્થીને ભાગ લેવાની તક મળે તે માટે ટીમમાં ફેરબદલી કરવામાં આવે છે. રમત દરમિયાન નિયમપાલન, શિસ્ત અને રમતની ભાવના જાળવવા માટે શિક્ષક માર્ગદર્શન આપે છે.
૬. ધોરણવાર રમત પ્રવૃત્તિ
ધોરણ ૧ અને ૨ :
સરળ દોડ, દોરડાકૂદ, બોલ પકડવો-ફેંકવો, સંતુલન અને મનોરંજક રમતો.
ધોરણ ૩ :
રિલે દોડ, બોલ આધારિત રમતો, દોરડાકૂદ અને સ્થાનિક રમતો.
ધોરણ ૪ :
કબડ્ડી, ખો-ખો, દોડ, લાંબી કૂદ તથા ટીમ આધારિત રમતો.
ધોરણ ૫ :
કબડ્ડી, ખો-ખો, રિલે દોડ, લાંબી કૂદ તથા વિવિધ ટીમ રમતો.
૭. રમતગમત દ્વારા વિકસતા કૌશલ્યો
રમતના તાસ દ્વારા વિદ્યાર્થીઓમાં નીચેના ગુણો અને કૌશલ્યો વિકસાવવામાં આવે છે:
· શારીરિક તંદુરસ્તી
· ચપળતા અને સ્ફૂર્તિ
· એકાગ્રતા
· ટીમવર્ક
· સહકારની ભાવના
· નેતૃત્વ
· નિયમપાલન
· સમયપાલન
· આત્મવિશ્વાસ
· જીત-હારને સ્વીકારવાની ભાવના
૮. રમતગમત અને આરોગ્ય
રમતગમતની પ્રવૃત્તિઓ સાથે વિદ્યાર્થીઓને સ્વચ્છતા, યોગ્ય આહાર, પૂરતી ઊંઘ અને નિયમિત શારીરિક પ્રવૃત્તિના મહત્વ અંગે પણ સમજ આપવામાં આવે છે.
રમત દરમિયાન પાણી પીવું, યોગ્ય રીતે દોડવું, એકબીજાને ઇજા ન થાય તેનું ધ્યાન રાખવું અને રમતના નિયમોનું પાલન કરવું જેવી સલામતી બાબતો સમજાવવામાં આવે છે.
૯. રમતગમત પ્રવૃત્તિની નોંધ
રમતના તાસના આયોજન અને અમલના પુરાવા તરીકે શાળામાં નીચેની નોંધ રાખી શકાય:
1. શાળાનું સમયપત્રક
1. રમતના તાસની ધોરણવાર નોંધ
1. રમતગમત પ્રવૃત્તિનું આયોજન
1. વિદ્યાર્થીઓની રમત પ્રવૃત્તિના ફોટોગ્રાફ
1. રમતગમતની સાધનસામગ્રીની નોંધ
1. શાળા કક્ષાની રમતગમત પ્રવૃત્તિની નોંધ
૧૦. પરિણામ
સમયપત્રકમાં રમતગમત માટે નિયમિત સમય ફાળવવાથી વિદ્યાર્થીઓને અભ્યાસની સાથે શારીરિક પ્રવૃત્તિ માટે યોગ્ય તક મળે છે. વિદ્યાર્થીઓ રમતગમતમાં ઉત્સાહપૂર્વક ભાગ લે છે અને તેમની શારીરિક સ્ફૂર્તિ, ટીમભાવના, શિસ્ત તથા આત્મવિશ્વાસના વિકાસ માટે સકારાત્મક વાતાવરણ ઊભું થયું છે.
૧૧. નિષ્કર્ષ
રાઠવા ફળિયા દામાવાવ પ્રાથમિક શાળામાં રમતગમતને વિદ્યાર્થીઓના સર્વાંગી વિકાસનો મહત્વપૂર્ણ ભાગ માનવામાં આવે છે. શાળાના સમયપત્રકમાં રમતના તાસનું આયોજન કરી તેનો નિયમિત અમલ કરવામાં આવે છે.
“રમત દ્વારા શીખવું, સ્વસ્થ રહેવું અને ટીમ સાથે આગળ વધવું” તે ભાવનાથી વિદ્યાર્થીઓને વિવિધ રમતગમત પ્રવૃત્તિઓમાં જોડવામાં આવે છે.
સ્થળ : રાઠવા ફળિયા દામાવાવ
તારીખ : _____________
રમત પ્રવૃત્તિના જવાબદાર શિક્ષકની સહી
________________________
આચાર્યશ્રીની સહી
________________________
સંલગ્ન ફોટોગ્રાફ્સ
ફોટો–૧ : રમતના તાસ દરમિયાન વિદ્યાર્થીઓની પ્રવૃત્તિ
ફોટો–૨ : કબડ્ડી/ખો-ખો જેવી ટીમ રમત
ફોટો–૩ : દોડ/રિલે દોડ
ફોટો–૪ : સ્થાનિક/પરંપરાગત રમત
ફોટો–૫ : રમતગમત સાધનોનો ઉપયોગ કરતા વિદ્યાર્થીઓ
દરેક ફોટોગ્રાફ નીચે તારીખ + ધોરણ + રમતનું નામ લખવાથી પુરાવો વધુ સ્પષ્ટ રહેશે.
