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         અમારી શાળામાં વિદ્યાર્થિનીઓના સ્વાસ્થ્ય અને વ્યક્તિગત સ્વચ્છતાને ધ્યાનમાં રાખીને માસિક ધર્મ સંબંધિત સ્વચ્છતા અને આરોગ્ય અંગે જરૂરી માર્ગદર્શન આપવામાં આવે છે.
શાળાની મહિલા શિક્ષક દ્વારા વિદ્યાર્થિનીઓને માસિક ધર્મ દરમિયાન રાખવાની વ્યક્તિગત સ્વચ્છતા, સ્વચ્છ સેનિટરી પેડનો યોગ્ય ઉપયોગ, સમયસર પેડ બદલવા, વપરાયેલા પેડનો યોગ્ય નિકાલ કરવા, હાથની સ્વચ્છતા જાળવવા તથા સ્વચ્છ પાણીનો ઉપયોગ કરવા અંગે સમજાવવામાં આવે છે.
          વિદ્યાર્થિનીઓને માસિક ધર્મ એક કુદરતી શારીરિક પ્રક્રિયા છે તે અંગે સમજ આપી તે સમય દરમિયાન કોઈપણ પ્રકારની શરમ કે સંકોચ રાખ્યા વગર પોતાની તકલીફ શિક્ષિકા સાથે શેર કરવા માટે પ્રોત્સાહિત કરવામાં આવે છે. જરૂરિયાત જણાય ત્યારે આરોગ્ય સંબંધિત માર્ગદર્શન અને યોગ્ય સહાય મેળવવા અંગે પણ સમજ આપવામાં આવે છે.
         મહિલા શિક્ષક દ્વારા વિદ્યાર્થિનીઓ સાથે જરૂરી ચર્ચા કરી તેમની સમસ્યાઓ સાંભળવામાં આવે છે અને યોગ્ય માર્ગદર્શન આપવામાં આવે છે. આ પ્રવૃત્તિ દ્વારા વિદ્યાર્થિનીઓમાં માસિક ધર્મ દરમિયાન સ્વચ્છતા, આરોગ્ય અને આત્મવિશ્વાસ અંગે જાગૃતિ કેળવવાનો પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે.
        આ રીતે શાળામાં વિદ્યાર્થિનીઓને માસિક ધર્મ સંબંધિત સ્વચ્છતા અને આરોગ્ય અંગે જરૂરી માહિતી તથા માર્ગદર્શન નિયમિત રીતે આપવામાં આવે છે.
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